PerspektivWechsel +
K Andrea Wehling

Seminar “Fuhrung &
Generationenmanagement”

4 bis 12 644 €

Online Teilnehmer:innen p. P. zzgl. MwSt
Workshops
a 2 Stunden

In dieser praxisorientierten Seminarreihe lernst du als
FUhrungskraft, wie du die Chancen und
Herausforderungen des Generationenmanagements
souveran meisterst. Du erfahrst, wie du dein Team
generationstbergreifend fuhren, Verstandnis fordern
und die GenZ gezielt ansprechen und integrieren
kannst.

1. WS: Generation Babyboomer bis GenZ verstehen
2. WS: Pre- & Onboarding gestalten
3. WS: Kommunikationspsychologie & Feedback

4. WS: Generationsubergreifende Zusammenarbeit



PerspektivWechsel +
k Andrea Wehling

Seminar “Fuhrung &

Generationenmanagement”

Dieses Seminar richtet sich an dich als Fuhrungskraft,
Ausbildungsverantwortliche/-n und Teamleitung, wenn .

du die generationsubergreifende Zusammenarbeit Zelt / Ort
aktiv gestalten, junge Mitarbeitende gezielt integrieren und 9:00 - 11:00 Uhr
den Wandel im Unternehmen bewusst begleiten mochten. Teams

Inhaltliche Schwerpunkte

1. Generationen verstehen - inshesondere GenZ -
Was unterscheidet sie von anderen Generationen? Wie Termlne

erreichst du sie als potenzielle Auszubildende? 23.09.2025 Workshop 1
21.10.2025 Workshop 2
18.11.2025 Workshop 3
09.12.2025 Workshop 4

2. Pre- & Onboarding gestalten
Warum sind diese Phasen entscheidend fur Bindung und
Integration? Was macht sie erfolgreich?

3. Kommunikationspsychologie fur Fihrungskrafte
Wie kannst du deine Mitarbeiter:innen besser verstehen - Aﬂmeldung
und selbst besser verstanden werden?

per Mail:
4. Generationsubergreifende Zusammenarbeit seminare@
ermoglichen perspektivwechsel.plus
Wie gelingt ein echtes Miteinander im Team - jenseits von Betreff: Anmeldung
Klischees und Konflikten? F&GM 250923

Im Preis sind die Seminarunterlagen enthalten.



PerspektivWechsel +
k Andrea Wehling

Seminar “Fuhrung &
Personlichkeit”

3 pis 10 1.609 €

Termine Teilnehmer:innen p. P. zzgl. MwSt
Online &
Prasenz

Erfolgreiche und gesunde Fuhrung beginnt
bei dir selbst. In diesem Seminar setzt du dich
intensiv mit deinem FUhrungsverhalten, deinen
personlichen Werten und deiner Wirkung
auseinander. Du entwickelst ein realistisches,
klares Bild deiner FUhrungsrolle - und lernst, wie
du auf dieser Basis authentisch, wirkungsvoll und
verbindlich fuhren kannst.

Eine fundierte Personlichkeitsanalyse unterstutzt
dich dabei, deine individuellen Starken und
Entwicklungsfelder bewusst wahrzunehmen.

Ziel ist es, dich selbst besser zu verstehen - um

andere klarer und bewusster fuhren zu konnen.



PerspektivWechsel +
k Andrea Wehling

Seminar “Fuhrung &

Personlichkelt”

Dieses Seminar richtet sich an dich als (angehende)
Fihrungskraft, wenn du deinen Fuhrungsstil bewusst
weiterentwickeln, deine Kommunikationskompetenz
starken und in deiner Rolle wachsen mochtest - auf
Basis deiner Personlichkeit.

Seminarstruktur

¢ Online-Kick-off mit allen Teilnehmer:innen
(ca. 1 Stunde)

e Digitale Personlichkeitsanalyse
(ca. 15 Minuten Bearbeitungszeit)

e Individuelles Online-Auswertungsgesprach
(ca. 1 Stunde)

e Zweitagiges Prasenzseminar mit allen
Teilnehmer:innen

Im Preis sind die deine
Personlichkeitsanalyse mit Zugriff auf die digitale Plattform
sowie der Nutzung weiterer Tools und Verpflegung (ohne
Mittagessen) enthalten.

Seminarunterlagen,

Zeit / Ort

Kick-Off (Teams)
9:00 - 10:00 Uhr

Seminartage
9:00 - 17:00 Uhr
Domplatz 35 - Erfurt

Termine

22.10.2025 Kick-Off
19.+20.11.2025 Seminar

Anmeldung

per Mail:

seminare@
perspektivwechsel.plus
Betreff. Anmeldung

F&P 251022



PerspektivWechsel +
K Andrea Wehling

Seminar “Fuhrung &
Positive Psychologie”

4 bis 12 1159 €

Online Termine - Teilnehmer:innen p. P. zzgl. MwSt
2 Seminartage und
2 Reflexionstermine

Innere Stabilitat ist entscheidend fur effektive

FUhrung. In diesem Seminar erlernst du die

PROCESS S

REATIVE

Grundlagen der positiven Psychologie und
wie du durch bewusste Gedankenfiuhrung
und Selbstbeobachtung dein Wohlbefinden
und deine FUhrungskompetenz starkst.

STRENGTHS

Eine 21-tagige Selbstbeobachtungsphase hilft dir,
Denk- und Handlungsmuster zu erkennen und zu
verandern, um Herausforderungen als
Wachstumschancen zu nutzen und deine Ziele

klar und entschlossen zu verfolgen.

POSITIVE ‘n Ziel des Seminars st es, eine positive
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CREATIVE Grundhaltung zu kultivieren, die dich starkt - als

Mensch und als FUhrungskraft.



PerspektivWechsel +
k Andrea Wehling

Seminar “Fuhrung &

Positive Psychologie”

Dieses Seminar richtet sich an dich als (angehende)
Fuhrungskraft, wenn du deine mentale Starke, Resilienz
und Fuhrungswirksamkeit gezielt weiterentwickeln
mochtest - mit Freude, Tiefe und echtem Erkenntnis-
gewinn.

Seminarstruktur

Tag 1: Online-Seminar

21 Tage Selbstbeobachtung: dokumentiert
in Eigenregie

inkl. zwei begleitende Online-
Austauschtermine (jeweils ca. 1 Stunde)

Tag 2: Online-Seminar

Im Preis sind die Seminarunterlagen sowie ein Workbook
fur deine 21tagige Reflexion enthalten.

Zeit / Ort

Seminartage (Teams)
9:00 - 15:00 Uhr

Austausch (Teams)
nach Absprache

Termine

08.09.2025 Seminar 1
15.09.2025 Austausch 1
22.09.2025 Austausch 2
01.10.2025 Seminar 2

Anmeldung

per Mail:

seminare@
perspektivwechsel.plus
Betreff. Anmeldung
F&PP 250908



PerspektivWechsel +
k Andrea Wehling

Seminar “Fuhrung &
Systemisches Coaching”

2 pis 10 1269 €

Prasenz Teilnehmer:innen p. P. zzgl. MwSt
Tage

In diesem Seminar erhaltst du einen praxisnahen
Einstieg in die Grundlagen des systemischen
Coachings - mit Fokus auf deine Rolle als
FUhrungskraft. Du lernst, was eine systemische
Haltung ausmacht, wie du Beziehungen und
Dynamiken im Team besser verstehst und wie du
mit gezielten Fragen und Coachingtechniken
Entwicklungsprozesse anstofSen kannst.

Ziel ist es, systemische Coaching-Elemente so in
deinen FUhrungsalltag zu integrieren, dass du
Gesprache gezielter fuhrst, Entscheidungen
besser einordnest und dein Team entwicklungs-

orientiert begleitest.



PerspektivWechsel +
k Andrea Wehling

Seminar “Fuhrung &

Systemisches Coaching”

Dieses Seminar richtet sich an dich als (angehende)
Fuhrungskraft, wenn du deine Gesprachsfuhrung
vertiefen, Entwicklungsprozesse wirksamer begleiten und
deine Rolle neu denken willst - nicht als ,Macher:in”,
sondern als Impulsgeber:in fur Selbstverantwortung

und Wachstum.

Inhalte des Seminars

e Grundlagen systemischer Haltung & Denkweise

EinfUhrung in die Kommunikationspsychologie

Fragetechniken & l6sungsorientiertes Fragen

Systemische Gesprachsfuhrung & Mini-
Interventionen

Reflexion der eigenen Rolle als Fihrungskraft &
Coach

Im Preis sind die Seminarunterlagen und Verpflegung
(ohne Mittagessen) enthalten.

Zeit / Ort

9:00 - 17:00 Uhr
Domplatz 35 - Erfurt

Termine

26.+27.11.2025

Anmeldung

per Mail:

seminare@
perspektivwechsel.plus
Betreff. Anmeldung
F&SC 251126



